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• 1993年国际上正式成立“Cochrane Collaboration”

• Cochrane Collaboration的主要任务是通过系统性地汇总、评价
和分析临床试验和其他相关研究的证据，为临床医疗实践提供可
靠、科学的指导。该组织致力于推广循证医学，即以最新、最全
面、最可靠的证据为基础，指导医疗决策，并改善患者的治疗效
果和生活质量。

• 证据级别：系统评价（Systematic Review，SR），临床随机对照
试验（RCT）、队列研究、病例对照研究（CCT）、病例报告……

• “Cochrane Collaboration”的主要产品即Cochrane Library（考科
蓝图书馆，简称CL）。

1. Cochrane Library简介



• Cochrane Library于1993年由英国牛津Update Software公司出版发行，2013年后

出版权转移给Wiley公司。

• 早期打印版一年一卷、光盘版一年四期，2003年后网络版1个月1期发表, 全文需要

订购，摘要信息可免费获得。

• 主要包括5个高质量证据数据库：

▫ Database of Systematic Reviews（系统评价资料库，CDSR）

▫ Controlled Trials Register (CCTR /CENTRAL, 临床对照试验注册资料库)

▫ Cochrane Clinical Answers (CCAs) 临床回答

▫ Health Systems Evidence  卫生系统证据资料库

▫ Social Systems Evidence   社会系统证据资料库

1. Cochrane Library简介



• Cochrane 系统评价资料库（Cochrane 

Database of Systematic Reviews，CDSR）

收集了各个协作网系统评价小组（CRGs）在统

一的工作手册( Cochrane Reviewers Handbook)指导

下制作的系统评价, 包括全文和研究方案

（Protocol ）。目前主要是根据RCT或CCT 完成的

系统评价，总量已达1万多篇，其中2000多条

Protocol；最近几年以每年500~ 800篇的速度递增。

主要内容构成--- CDSR



• Cochrane 临床对照试验注册资料库
(Cochrane Controlled Trials 
Register, 简称CENTRAL) ---Trials

主要内容构成--- CENTRAL

CENTRAL的数据信息主要来源于各个CRGs在其专业临床试验
资料库以及PubMed、EMbase 等数据库中检索出的RCT 或CCT, 还
包括Cochrane 协作网成员从其它信息源中（ClinicalTrials.gov、
ICTRP 、CINAHL Plus等）收集到的临床对照试验报告。目前CCTR 
已收录了1948年以来全世界发表的RCT 和CCT将近200万条。该数
据库中文献的研究类型均经过方法学专家的审核, 因此不需要检索者
自己限定和鉴别文献类型, 从而保证了检索质量。



• Cochrane临床答案（CCAs） ---
Clinical Answers

主要内容构成--- CCAs

以一个可读、易理解、以临床为重点的问题形式来进行提问，然后
基于Cochrane系统评价文献给出答案。每个CCA都包含若干个临床问
题、若干个简短的答案和cochrane评估结果的证据（数据）。证据以
用户友好的表格格式显示，包括叙述、数据和图形链接。

CCAs临床答案目前由Cochrane Innovations和Wiley开发维护。



主要内容构成

• Health Systems Evidence 卫生系统证据资料库

收集和整理与卫生系统相关的研究证据，主要关

注卫生系统的组织、管理和政策等方面的研究，为制
定卫生政策和实践提供科学依据和支持。

• Social Systems Evidence  社会系统证据资料库

收集和整理与社会福利和社会保障等方面相关的研究证据，主

要包括了社会政策、社会保障、社区发展、福利制度、社会服务等方
面的研究文献，目标是为政策制定者、研究人员和社区工作者等提供
可靠的证据支持，以改善社会福利和社会保障等领域的政策和实践。



2. Cochrane Library检索及使用

校园网数据库入口

http://www.thecochranelibrary.com

http://www.thecochranelibrary.com/


浏览区

亮点、编辑部
社论等、特藏

有关使用方
面的信息

主页 http://www.thecochranelibrary.com

检索区

http://www.thecochranelibrary.com/


Browse the Cochrane Reviews, Protocols and Clinical Answers

按主题浏览2.1 浏览



Browse the Cochrane Reviews, Protocols and Clinical Answers

按主题浏览2.1 浏览



按期浏览2.1 浏览

刊名：The Cochrane Database of Systematic Reviews （PubMed）
Cochrane Database of Systematic Reviews （WOS、JCR）

刊名缩写：Cochrane Database Syst Rev   （PubMed、ISO、WOS）
COCHRANE DB SYST REV     （JCR、 WOS）

期刊IF：11.874



11.874

9.289

7.890
7.755

6.754
6.264

6.103
6.035

5.939

93.91%

91.88%

92.58%

91.29%

91.94%

93.44%

94.24%

93.71%

88.66%

CDSR期刊IF



高级检索

快速检索2.2 自由词语检索

选择检索字段



检索字段

选择检索字段

字段

Title Abstract Keyword 复合字段

Title 题目

Abstract 摘要

Author 作者

Keyword 关键词

All text 所有文本

Publication Type 出版类型

Source 来源（复合字段）

DOI 数字唯一标识码

Accession Number 存取号

Trial Registry Number 试验登记号

Cochrane Group 协作组

Cochrane Topic 主题

注意刊名简全称：Journal of the American Medical Association（JAMA）



检索技巧

Carbamazepine (acute or chronic) pain adults

Carbamazepine and pain and adults 
and (acute or chronic) 

⚫ 布尔逻辑检索： AND、OR、NOT
词间默认AND检索（空格表示and）， “, ”表示and

如：卡马西平治疗成人急性和慢性疼痛



heart disease near/3 prevention

heart AND disease near/3 prevention

chronic near/3 pain

检索技巧 ⚫ 邻近检索：near（near/#）同字段/少于#个单词
next     紧紧相邻

⚫ 短语检索：加双引号（” ”）执行词组短语检索
“heart disease” = heart next disease

( ) > next > near > not > and > or 运算优先级：



检索技巧

⚫ 截词检索：可在检索词后面加星号（*）执行截词检索

⚫ 注意作者输入格式
“x chen” （姓后名前，姓全称，名缩写，可保证在单个作者中检索）

x chen =  x AND chen =  chen x  = chen AND x （在全作者中检索 ）
“chen x”   （可在相邻作者中检索）



检索及限定

文献类型

SR文献
出版时间

检索词扩展



2.3 主题词检索

• 美国国家医学图书馆MeSH词表

• 受控语言

• 单一性：
一个概念只能用一个主题词表示

cancer、tumor、carcinoma              neoplasm

一个主题词只能表达一个主题概念
China   中国

不能表示瓷器

• 更新性：
COVID-19 （2021年新增）



2.3 主题词检索

• 主题词查找时要注意同义词
E-cell，virtualcell，artificial cell

• 可借助中国生物医学文献数据库（Sinomed）寻找主题词
• 找不到准确的主题词时可以用上位词或自由词检索



2.3主题词检索
• 副主题词：对主题词的某一特定方面加以限定，强调主题概念的某些专指方面。
如：治疗(therapy)、外科学(surgery)、代谢(metabolism)、诊断(diagnosis)

• 主题词与副主题词之间的组配检索，起到对主题词的限定作用，使主题词具有更高
的专指性，缩小检索范围，保证检索结果的准确性。

• 如：白血病的药物治疗 leukemia/drug therapy



主题词检索 • MeSH词分别查找
• 可以选择不同树的MeSH词
• 可以预览结果，也可添加到检索管理



自由词检索添加到检索式管理中

2.4 检索式管理



主题词和自由词检索均加入到检索管理中，可进行组合检索



（1）组合检索
（2）预检索
（3）储存检索策略（需要注册）

预检索

组合检索

存储检索策略

2.4 检索式管理



分享 导出

导入 删除添加

新结果
提醒

存储和调用2.4 检索式管理



2.5  PICO检索



PICO法是循证医学中提出问题的一种方法，也是基于循证医学理论
的一种将信息格式化的方式。（PICO is widely used in evidence-
based healthcare to formulate questions and to develop search 
strategies）

PICO即:participants, interventions, comparisons, outcomes的缩写
。

①问题的对象(patient or population,患者或人群)。
②干预措施(intervention，如诊断治疗方法)。
③其他备选措施(comparison，即比较因素)。
④结果(outcome，即干预措施的诊疗效果)。

Pico描述目标只针对2015年以来发表或更新的干预评估的系统评
价论文，且公共卫生、消费者和通信、精神分裂症、肾脏和移植
等领域目前尚未这项工作尚未完善。



文献更新状
态和类型

过滤结果

2.6 检索结果显示



文献类型

文献更新状态

2.6 检索结果显示



◆New Search：指发表在最近一期（或最近一
个季度）的某系统评价进行了针对相关研究的
新检索。

◆Conclusions Changed：指发表在最近一期
（或最近一个季度）中的某系统评价结论有重
要改变。

◆Major change：研究计划有重要改变（目的
或范围等）

◆Intervention：关于健康问题干预措施评价
的系统综述。

◆Diagnostic：有关诊断测试准确性的系统综
述。

文献状态或类型



文献状态或类型

◆Prognosis：有关疾病预后的系统综述。

◆Overview：对某个研究问题的多个系统综述进
行综合分析后得出的系统综述。（ umbrella 
review ）

◆Methodology：有关系统评价方法方面的研究
资料。

◆Qualitative：通过对证据的综合定性研究而得
出的系统综述。

◆Rapid：通过精简或省略具体方法来加速发表的
系统综述。

◆Prototype：其他尚未在Cochrane中建立标准的
综述



◆Prototype：

Prototype 
reviews include 
other types of 
systematic review 
that do not yet 
have established 
standard 
methodology in 
Cochrane, such as 
scoping reviews, 
mixed-methods 
reviews, reviews of 
prevalence studies, 
and realist reviews.

文献状态或类型



详细结果浏览



详细结果浏览



详细结果浏览

Review Manager（RevMan）是Cochrane协作网出
品的免费Meta分析软件，可以制作和保存Cochrane

系统评价的计划书和全文，可对录入的数据进行
Meta分析并以Metaview（森林图）图表形式的分析
结果以展示，可对数据进行更新，不断修改和完善
。



2.7 检索结果保存



1. 检索有关“机器手辅助用于腹腔镜胆

囊切除术（Robotics ,Laparoscopy , 

Cholecystectomy）”的系统综述文

献和临床对照试验文献。

2.8 检索实例
• #1  MeSH descriptor: [Cholecystectomy,   

Laparoscopic] explode all trees

• #2  (laparoscop* OR coelioscop* OR celioscop* OR  

peritoneoscop*) AND cholecystectom*

• #3  MeSH descriptor: [Robotics] explode all trees

• #4  "remote operations" OR telerobotics OR "robot-assisted”  

OR "robot assisted” OR robotics

• #5   (#1 OR #2) and (#3 or #4)



3. Cochrane Library注册与发表

系统评价注册类似于临床试验的注册，是指在开展系统评价/Meta分

析之前，将评价分析的研究计划提交到注册平台，然后在制作系统评价
分析时，按照研究计划严格地执行。

注册平台：Cochrane Library、Prospero、Inplasy



3.1 写系统综述为什么要注册

（1）论文发表需要
注册过的 系统评价，有利于论文发表。目前，很多杂志 (如JAMA, Lanc

et, J Am Heart Assoc 等) ，在投稿时都要求有注册编号。

（2）减小偏倚风险
可将研究方案永久的保存于注册平台上，可以在文章发表后，与之前的研

究方案对比是否存在偏倚。

（3）告知相关研究人员
通过检索可知道，同一研究主题有无正在进行或已完成的文章，可有效避

免资源的浪费。或者同行如果可以对你的研究提供帮助，可能会联系你。



1. 根据你的专业领域找到对应的 Cochrane 协作组，给编辑发邮件，索取注册表
，或者使用Editorial Manager根据提示在线注册；

2. 编辑审核（大约2 周时间）；

3. 通知你审核通过，开始写 Protocol（通常3-6个月，可申请延期）；

4. Protocol 审核发表后，需要在 12-18 个月内完成 Review (也就是正式文章)；

5. 对Review进行内部和外部审核；

6. 系统评价发表和更新。

3.2 注册和发表流程（Cochrane Library）



提交注册表

登录Editorial Manager

作者提交相关信息



Editorial Manager 平台在线注册



Editorial Manager 平台在线注册



寻求评价小组的帮助

Cochrane麻醉组



1. 主要数据库构成
1.1 CSDR
1.2 Trails
1.3 Clinical Answers

2. 数据库网站浏览、检索与使用
2.1 浏览（Topic、Issues）
2.2 快速检索和高级检索
2.3 主题词检索
2.4 检索式管理
2.5 PICO检索
2.6 检索结果显示
2.7 检索结果保存

3. Cochrane系统评价注册与发表




